CO SE DEJE VE TRIDE RARASKU

PODZIMNI CAROVANI s POHADKOU (5.11. - 9.11.2018)

Dité a jeho télo

Psychomotoricky chodnicek - masirovdni chodidel, procvi¢ovani sprdavného drzeni téla na
balanénich ¢ockdch

Procvi€ovani jogovych pozic - kontrola sprdvného provedeni, zapojeni vSech svalovych skupin
Zumba - déti se snazi o koordinovany pohyb téla s hudbou a védomé napodobit pohyb podle
vzoru

Déti mély moznost sezndmit se s dalsi micovou hrou fotbalem - uCily se pod vedenim trenéra
zachdzet s micem zase trochu jinak

Pri prekondvani prekdzek procvicovaly prostorovou orientaci, obratnost, stabilitu, rychlost
Aktivity: denodenni pobyt venku, brusleni, tenis, jéga

Relaxace: divadlo Reduta - pohddka Snéhurka a sedm trpasliki

Urcujeme pocdtecni pismena, poCet slabik, hleddme rymy na ovoce a zeleninu

Opakujeme zpaméti krdtké texty, pisnicky a doprovdzime se na orf. hudebni ndstroje
Poslouchdme pohddka a doprovazime je pohybem O rozmazlené hrusce, Houbova pohddka
Skladdme puzzle zdravych a nezdravych potravin

Pracujeme s papirem, niizkami a lepidlem, vyrdbime jezky,

Procvi¢ujeme zdkladni, Ciselné a matematické pojmy - vice, méné, stejné, prvni, posledni -
pracovni listy - pracujeme ve skupindch

Graficky napodobujeme tvary, Cisla, pismena

Rozvijime u déti schopnosti sebeovlddani pri stolnich hrach

ProhliZime a ¢ teme kniZzky, vyprdvime si déje na obrdzcich

Nabizime ¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, veseli a pohodu

Pri ndvstéve v muzeu loutek si déti samy vyzkousely, jak se loutka vodi, jak se hraje loutkovd
pohddka

Dité a ten druhy

Redime s détmi situace, aby se dokdzaly brdnit projeviim ndsili jiného ditéte, ublizovdnt,
poniZovani



Déti se uci uplatriovat své individudlni potreby, prdni a prava s ohledem na druhého (obhajovat
svilj postoj nebo ndzor, respektovat jiny postoj &i ndzor), pfijimat a uzavirat kompromisy, resit
konflikt dohodou.

Dité a spolecnost

Déti si vytvdreji zdklady aktivnich postoju ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztaht ke kultufe a
umeéni, rozvijeji dovednosti umozriujici tyto vztahy a postoje vyjadrovat a projevovat.
Vnimaji umélecké a kulturni podnéty, pozorné je poslouchaji, sleduji se zdjmem literdrni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnoti svoje zdzitky (Fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

V rannim kruhu denné hodnotime nase rFizené ¢innosti

Ndvstéva divadla Radost: pohddka Snéhurka a sedm trpasliki

Ndvstéva Muzea loutek

Dité a svét

Déti rozviji schopnosti prizplsobit se podminkdm vnéjsiho prostredi i jeho zméndm. Chdpou, Ze
Zmeény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a promériuje) a Zze
s témito zménami je tfeba v Zivoté politat, prizplsobovat se béZné proménlivym okolnostem
doma i v materské skole.

Zvladaji bézné Cinnosti a pozadavky i jednoduché praktické situace, které se doma a v
materské Skole opakuji, chovaji se primérené a bezpeéné doma i na verejnosti (na ulici, na
hristi, v obchodé, u Iékare apod.).

Pozorovdni riiznorodé barevnosti listl v parku, sbér listd, porovndvdni tvard.



